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Championnats de France Jeunes Poitiers 2024

EDITO

La 2ème édition des Championnats de France de
Sauvetage Sportif Jeunes « eau plate » se
déroulera les 9 et 10 Mars 2024 à la piscine de la
Ganterie à Poitiers.
Cette compétition nationale mise en place pour la
deuxième année, sera accueillie par le club de
POITIERS « Action Sauvetage » et sera réservée à
la catégorie des jeunes Benjamins et Minimes.

Les jeunes champions qui vont se produire
constituent l’élite du sauvetage sportif de demain,

ils méritent toute notre attention et toute notre considération.

Pour cela, la Fédération tient à remercier par avance les partenaires
de ces championnats de France de sauvetage sportif « Benjamins et
Minimes », notamment la communauté d’agglomération du grand
Poitiers, la ville de Poitiers et leurs différents services qui nous
accueillent dans d’excellentes conditions.

La qualité de cette installation, conjuguée à l’animation confiée aux
bénévoles du club de Poitiers « Action Sauvetage », à son Président
Benoît THEOLAT et à son entraîneur Goulven MURA, sont le gage
certain d’une parfaite organisation mise au service des 300 jeunes
compétiteurs attendus.

La Fédération tient aussi à féliciter par avance les plongeurs, les
secouristes, les personnels techniques, ainsi que l’ensemble de nos
officiels qui par leur engagement et leur compétence permettront à
tous ces jeunes athlètes de s’exprimer dans des conditions
optimales de compétition.

A très bientôt à vous tous à Poitiers
Cordialement

Bernard RAPHA

Président de la FFSS
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CONTEXTE GÉOGRAPHIQUE

Depuis le 1er janvier 2016, l’Aquitaine, le
Limousin et le Poitou-Charentes sont réunis au sein
d’une même région. Attractifs et complémentaires, ces
territoires possèdent tous les atouts nécessaires pour
inspirer confiance et ambition. Ici, vous aurez la
possibilité de découvrir plus de 720 km de littoral, une
diversité de paysages exceptionnelle bercée par un
climat doux et ensoleillé : la Nouvelle-Aquitaine peut
s’enorgueillir de destinations touristiques convoitées.

Les parcs naturels régionaux du Marais poitevin, du plateau de
Millevaches et du Périgord-Limousin, le parc naturel marin du Bassin
d'Arcachon ou encore la Dune du Pilat, classée Grand Site de France, ont tout
pour séduire les visiteurs.

Littoral, transports, tourisme,
agriculture, culture, éducation, patrimoine
naturel, économie, industrie, entreprises de
pointe... La Nouvelle-Aquitaine ne manque
pas d'atouts. Découvrez les richesses et
points forts qui font de la Nouvelle-Aquitaine
une région pleine d’avenir où il fait bon
vivre.
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LE CLUB ORGANISATEUR

Action Sauvetage organise pour la seconde fois un événement national.
Néanmoins, certains sauveteurs du clubs ont déjà l’occasion de concourir à
l’échelle nationale, lors de diverses autres compétitions.

L’Association a été fondée à Poitiers en 1988 sous le nom d’Association
Sportive Poitevine de Sécurité et de Sauvetage (ASPSS). Elle prend le nom
Action Sauvetage en 2009.
C’est un club tout aussi convivial que structuré, qui a pour valeur l’entraide,
l’apprentissage et l’investissement.

Les secteurs d’activités de l’association sont :

➢ La formation en secourisme
➢ La formation en sauvetage
➢ l’opérationnel (mise en place des DPS grâce aux secouristes actifs
bénévoles)
➢ Le sauvetage Sportif (école de sauvetage, groupe compétition,
sauvetage adulte)
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PROGRAMME DU CHAMPIONNAT

Vendredi 8 Mars

16h45 : Mise à disposition de la piscine pour l'entraînement des clubs
19h30 : Réunion technique ou Comité de course dans le « Salon de Réception »

20h30: Fin de l'entraînement

Samedi 9 Mars Dimanche 10 Mars

Matin

7h45 : Ouverture des portes
8h : Échauffement

9h : Début de la première réunion

200m Obstacles

 100m Mannequin Palmes

100m Combiné

12h : Fin de la première réunion

Matin

7h45 : Ouverture des portes
8h : Échauffement

9h : Début de la première réunion

100m Bouée Tube

50m Mannequin

200m Super Sauveteur

12h : Fin de la première réunion

Après-midi

13h30 : Ouverture des portes
13h45 : Échauffement

14h30 : Début de la deuxième réunion

200m Obstacles

 100m Mannequin Palmes

100m Combiné

Relais Tube

18h : Fin de la deuxième réunion

Après-midi

13h30 : Ouverture des portes
13h45 : Échauffement

14h30 : Début de la deuxième réunion

100m Bouée Tube

50m Mannequin

200m Super Sauveteur

Relais Mixte

18h : Fin de réunion
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PRÉCISIONS

Chaises dans les gradins

En raison du nombre de places limitées dans les gradins de la piscine et
parallèlement du grand nombre de compétiteurs et d’accompagnateurs (club
et/ou parents), les chaises (pliables ou non) seront interdites sur toute la
durée de la compétition.
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ENGAGEMENTS

CLASSEMENT ET RÉCOMPENSES
Classement

• Le classement individuel et par catégorie sera effectué par l'addition des
points dans chacune des épreuves.

Les points des relais ne seront pas doublés.

• Le classement interclubs sera effectué par addition des points des 3
meilleurs. Les points des relais ne seront pas doublés.

Les étrangers n’auront pas de point attribué en individuel ainsi que pour le
classement interclubs.

Récompenses

• Épreuves Individuelles : médailles aux trois premiers hommes et dames pour
les catégories benjamins et minimes, dans chaque épreuve.

Si un étranger accède au podium, il y aura 2 médailles de la même couleur.
• Relais : coupes aux trois premiers relais hommes et dames de chaque

épreuve.
• Clubs : coupes aux trois meilleurs clubs.
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LIEU ET PLAN D'ACCÈS

Lieu
Piscine de la Ganterie

Adresse
57 rue de la ganterie 86000 Poitiers

Parking
Places de parking disponibles gratuitement autour du complexe
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DÉTAILS DU BASSIN
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La compétition se déroulera dans le bassin de 25 mètres intérieur du
complexe. Il se compose de 6 couloirs de nage.

Afin de mieux préparer vos épreuves et vous projeter dans vos futures
courses, voici un plan de coupe du bassin.
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HÉBERGEMENTS

Vous trouverez ci-dessous des solutions d’hébergement, les plus proches
de la Piscine de la Ganterie.

ACE Hôtel
Zone du Patis, Rue de la Maison Coupée,
86000 Poitiers
+335 49 00 48 48
➢ Parking Gratuit
➢ 7 minutes en voiture

B&B Hôtel
Rue Annet Segeron, 86580 Biard
+338 92 23 36 60
➢ Parking Gratuit 
➢ 14 minutes en voiture

Garrigae Manoir de Beauvoir
635 Route de Beauvoir, 86550 Mignaloux-Beauvoir
+335 49 55 47 47
➢ Parking
➢ 12 minutes en voiture

Hôtel Au Chapon Fin
11 Rue Le-Bascle, 86000 Poitiers
+335 49 88 91 63
➢ Parking Gratuit
➢ 7 minutes en voiture
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HÉBERGEMENTS

Hôtel Campanile Poitiers Aéroport 
228 Avenue du 8 Mai 1945, Lieu Dit la Petite Vacherie,
86000 Poitiers
+335 49 37 26 51
➢ Parking Gratuit
➢ 12 minutes en voiture

Hôtel Ibis « Beaulieu »
1 Rue du Bois Dousset, 86000 Poitiers
+335 49 61 11 02
➢ Parking Gratuit
➢ 5 minutes en voiture

Hôtel Ibis Poitiers Centre
15 Rue du Petit Bonneveau, 86000 Poitiers 
+335 49 88 30 42
➢ Parking
➢ 9 minutes en voiture
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RESTAURATION

Restaurant Del Arte
Les clubs auront également la possibilité de réserver des tables au restaurant
« DEL ARTE », qui propose un repas sportif le midi et le soir à 12,90 euros.

Contacter Goulven Mura avant le 01/03/2024 au : 06 95 54 51 40 ou par mail
goulven.mura@actiondauvetage.fr

Restaurant l’Atelier
Le restaurant “L’ATELIER” à 5 min de la piscine vous propose un plat à 12
euros pour le vendredi et samedi soir (entrée plat dessert)

Contacter Goulven Mura avant le 01/03/2024 au : 06 95 54 51 40 ou par mail
goulven.mura@actiondauvetage.fr
ou directement sur le lien :
https://docs.google.com/forms/d/12RvLruZmIa1oG09iwx4lVc1Mgk0AGA48zpld
9bPVFMQ/edit#settings
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PARTENAIRES
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CONTACTS

Goulven MURA
Directeur sportif d’Action Sauvetage

Numéro : 06 95 54 51 40
Mail : goulven.mura@actionsauvetage.fr

Laurie VILACECA
Conseillère Technique Fédérale FFSS

Numéro : 06 13 25 90 80
Mail : laurie.vilaceca@ffss.fr

Direction Technique Nationale de la FFSS
Mail : sport@ffss.fr
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