Dossier Technique
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Programme de la Compétition

7h30 : Ouverture des portes, début de I'échauffement ;
8h15 : Fin de I'échauffement ;
8h30 : Début des épreuves ;
12h30 : Fin prévue des épreuves ;
13h30 : Ouverture des portes, début de I'échauffement ;
14h15 : Fin de I'’échauffement ;
14h30 : Début des épreuves ;
19h00 : Fin prévue des épreuves.

Attention : les horaires communiqués ci-dessus peuvent étre modifiés en fonction du nombre d’inscrits.
Un planning plus précis pourra étre communiqué une fois toutes les inscriptions regues.

Epreuves le matin :
e 100m obstacles ;
e 50m bouée tube ;
e 50m mannequin palmes.

Epreuves de 'aprés-midi :
e 100m SLS;
e 50m combiné ;
e 25mmannequin.

Réglements de la Compétition

Cette compétition est organisée par le Tournefeuille Sauvetage Nautique. Elle est inscrite au calendrier
national des compétitions de la FFSS.

Cette compétition est ouverte aux licenciés 2018-2019 de la F.F.S.S. et aux membres de fédérations
étrangeéres affiliées a I'l.L.S. dans les catégories suivantes :
Minimes, cadets, juniors, seniors, et masters (open).

Réglement des épreuves :
Le reglement des épreuves est celui de la FFSS en vigueur le jour de la compétition.

Classements et Récompenses

Classement individuel :
Les 3 premiers homme et femme par catégorie au classement général (Cumul des points des épreuves).

Classement par équipe :

Les 3 premiers clubs au classement général (cumul des points des épreuves).
L’attribution des points se fera selon le réeglement FFSS.

L’équipe classée premiére recevra la coupe « Vinci Immobilier ».

Matériels

Une bouée tube et deux mannequins (petit et grand) par club doivent étre apportés pour le bon
déroulement de la compétition.

Inscriptions par les clubs

Le tarif des inscriptions sera de 10 euros par club et 5,00 euros par sauveteurs
Date limite d’engagement : 13 décembre 2018 a 14h

Lieux de la compétition

Piscine I'oasis, Base de loisirs de la ramée, chemin de larramet a Tournefeuille (31170).



