
Club de Sauvetage et de Secourisme Muretain

SST: Sauveteur Secouriste du Travail

Formation initiale SST
MAC SST: Maintien et 

Actualisation des Compétences

Club de Sauvetage et de Secourisme Muretain
Site internet: http://muretsauvetage.fr

Mail: muretsauvetage@gmail.com
Téléphone: 0685855472

Objectif: 
- Maitriser la conduite à tenir et les 

gestes de premiers secours.
- Savoir passer une alerte.
- Repérer les situations dangereuses et 

savoir à qui et comment relayer ces 
informations dans l’entreprise.

- Participer à la mise en œuvre d’actions 
de prévention et de protection.

Programme: (conforme  au référentiel SST 
de l’INRS)
2 compétences majeures sont à maitriser:
- Être capable d’intervenir face à une 

situation d’accident du travail.
- Être capable de mettre en application 

ses compétences de SST au service de 
la prévention des risques professionnels 
dans son entreprise.

Durée de la formation: 
14 heures sur deux jours.
En fonction des contraintes de l’entreprise,   
ce temps de formation peut être réparti 
différemment.

Nombre de participants:
4 à 10 personnes pour une session de 
formation initiale SST.

Objectif:
Actualiser les connaissances des secouristes 
dans les 2 ans qui suivent la formation 
initiale.
Le formateur reviendra sur les techniques 
de secourisme tout en insistant sur la 
notion de prévention des risques 
professionnels de l’entreprise.

Programme: (conforme au référentiel SST 
de l’INRS)
- Rappel des notions de prévention.
- Carrefour des techniques de secourisme.
- Cas concrets de secourisme.

Durée de la formation: 
7h  sur une journée. 
En fonction des contraintes de l’entreprise., 
ce temps de formation peut être réparti 
différemment. 

Nombre de participants: 
4 à 10 personnes pour session de formation 
MAC SST.

Le maintien et l’actualisation des 
compétences est obligatoire tous les 24 
mois.

Dates et lieux des formations:
Nous nous adaptons à votre demande. Pas besoin de vous déplacer, 

les formations sont réalisées dans les locaux de votre entreprise.

Coût de la formation:
il vous suffit de nous demander un devis. 

http://muretsauvetage.fr/

