
DOSSIER TECHNIQUE – COMPÉTITION 

LES P’TITS SAUVETEURS DE 
MONTAUBAN 

​
 Samedi 18 janvier – Piscine INGREO** 

1. Programme de la compétition 
Samedi 18 janvier 2026  – Piscine Ingréo (Montauban) 

●​ 08h00 : Ouverture des portes – Échauffement 
●​ 09h00 : Début des épreuves 
●​ 12h30 : Pause – Fin estimée de la première partie 
●​ 13h30 : Réouverture – Échauffement 
●​ 14h15 : Reprise des épreuves 
●​ 18h00 : Fin estimée de la compétition 
●​ 18h15 : Podiums​

(Horaires ajustables selon le nombre d'inscrits.) 

2. Catégories engagées 
●​ Avenir 
●​ Poussin 
●​ Benjamin 
●​ Minime​

 

Compétition ouverte aux licenciés FFSS 2025 / 2026. 

3. Épreuves 

Avenir – Poussin  

1.​ 50 m Bouée Tube 
2.​ 50 m Mannequin Palmes 
3.​ 100 m SLS 
4.​ 25 m Mannequin 
5.​ 50 m Combiné 
6.​ 100 m Obstacles 

 



 

Benjamin - Minime 

1.​ 100 m Bouée Tube 
2.​ 100 m Mannequin Palmes 
3.​ 200 m SLS 
4.​ 50 m Mannequin 
5.​ 100 m Combiné 
6.​ 200 m Obstacles 

 

4. Règlement sportif 
Le règlement appliqué est celui de la FFSS en vigueur.​
Les forfaits doivent être déclarés à l’arrivée sur site.​
Les nageurs doivent être attentifs aux appels pour assurer le bon déroulement des séries. 

5. Officiels et obligations des clubs 
Chaque structure doit présenter : 

●​ Officiels C (selon barème FFSS) :​
 

○​ 2 à 10 nageurs → 1 officiel C 
○​ 11 à 15 nageurs → 2 officiels C 
○​ de 15 nageurs → 3 officiels C 

 

●​ Officiels A et B 
●​ 1 opérateur informatique pour la gestion des séries et résultats​

 

Le repas du midi est fourni aux : officiels, plongeurs, secouristes, bénévoles 

6. Classements et récompenses 

Récompense individuelle 

⭐ Chaque nageur recevra une récompense à l’issue de la compétition. 

Classement individuel 

●​ Podium des 3 premiers garçons et filles par catégorie. 

Classement par club 



●​ Classement basé sur le cumul des points selon le règlement FFSS.​
 

7. Matériel requis 
Chaque structure devra apporter : 

●​ 2 mannequins DUMMY​
 

●​ 2 Bouées Tubes aux normes​
 

8. Inscriptions 
●​ 6 € par compétiteur​

 
●​ 10 € par club​

 Paiement le jour même par chèque à la Ligue Occitanie FFSS.​
 

9. Droit à l’image 
L’inscription vaut autorisation d’utiliser les photos et vidéos prises lors de la compétition pour 
la communication du club et des organisateurs. 

10. Lieu 
Piscine Ingréo – Montauban​
 Boulevard Edouard Herriot – 82000 Montauban 
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